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 בלידת פג  אם חלבביסוס 

  !מזל טוב ,יקרה אמא

 פג.  ובייחודילוד,  כל עבורביותר  ההטוב ההזנה את מהווהחלב אם 

 .תינוקהזנת הב מרכזי תפקיד יש לך

 :שווה לושי תחליף איןחלב אם ל
 .לתינוקותתרכובות מזון באינם קיימים ש ,תינוקה על והגנההתורמים לבריאות  מרכיביםסגולות ייחודיות ו בעל הוא

?ולבריאות תינוקך  ךלבריאותתורם חלב אם כיצד   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 כמות מספקת של חלב עבור תינוקך? יייצרת כיצד
 החלרצוי תוך שעה מהלידה ) .אפשרהחלב מוקדם ככל  שאובללאחר הלידה, חשוב להתחיל  דאוגה אוגם אם את עייפה, חלשה, 

 (.בשדראשוני החלב ה נוצר בהיריון 61משבוע 

 ידנית.  בשאיבהולידה מומלץ להתחיל בעיסוי השד ל סמוך
דופן הפנימית של ל נצמדונוגדנים. הוא סמיך בעשיר מאוד בחלבונים ומועט בכמותו אך , (אם הראשוניהחלב ) הקולוסטרום

 . משאבה בעזרתהשד ולא  ידני של עיסויב אותו לסחוטקל ויעיל בשלב ראשון  יותרשד ולכן חלב בצינוריות ה
 הראשונים בימים משאבה עם בשילוב וממשיכות ללידה סמוך אופן ידניב/שואבות חלב  סוחטותאשר מלמדים שנשים  מחקרים

  מגבירות את אספקת החלב בצורה משמעותית. ,הלידה לאחר
 ת הנמצאת במחלקות תינוקות / פגייה.ה בידיים עם שאיבה במשאבה חשמלימומלץ לשלב שאיב

את מפעילה גירוי הורמונלי הגורם להמשך ייצור ידנית(  סחיטהחלב מהשדיים )ע''י הנקה, שאיבה במשאבה, או  מוציאה כשאת
 חלב.

 
   ומה עם ההנקה?

כשתינוקך יהיה בשל לינוק. יש ללהצלחת ההנקה בהמשך,  סיכוי עלהיצירת אספקת חלב טובה, תל שתביא, מוקדמת חלב שאיבת
 להתחיל בהנקה חלקית/מלאה. ניתןלהתייעץ עם הצוות על מנת להעריך מתי 

 
 תפקיד חשוב... הזוג לבן

 של למעורבות חשיבות נהיש משום שאת אחרי לידה .(דועו החלב שינוע, וחיטוי ניקוי, ציוד) היערכות דורש, החלב שאיבת תהליך
 .בהיערכות זו בעזרה סביבה תומכת )בן זוג, מלווים, בני משפחה, חברים(
                                                                                                 תקבלי הסבר על אופן שמירת החלב ושינועו בנפרד.

 
 

 : תינוק לכ עבור
מפחית אישפוזים 
 העיכולומוריד שכיחות זיהומים במערכת הנשימה 
 אזניים דלקותמוריד שכיחות 
מפחית סיכון מוות בעריסה 
דם מסרטני סיכוי לחלות בחלק  מפחית 
משכל מנת מעלה 
לאסטמה סיכוי מפחית 
מפחית אלרגיות 
 סוכרת נעורים והשמנת יתר התפתחותמפחית 

 :פגים בנוסף לכל אלה, ב
 הישרדותסיכוי משפר 
מפחית שכיחות זיהומים 
 שלמפחית סיכון דלקת נמקית 

 מעייםה
 עיניים מחלתחומרת מפחית 

 פגים של
התפתחות קוגנטיבית,   משפר

 מוטורית, התנהגותית
בפגיה האשפוז משך את מקצר 

 :ךעבור
  מפחית סיכון לדיכאון לאחר

 לידה
מפחית דימום לאחר לידה 
כיווץ מהיר של הרחםעוזר ב 
  מזרז ירידה במשקל לאחר

 הלידה
 מפחית סיכוי לחלות בסרטן שד

 וצואר הרחם
  מפחית סיכוי לחלות במחלות

 םלב ויתר לחץ ד

:סגולות ייחודיות רבות אםחלב ל  

נוגדנים ותאים חיים שמונעים ונלחמים בזיהומים 

 פתחות המוחלהת מסייעותהחומצות שומן 

הורמונים שעוזרים לעיכול ולתנועתיות של המעי 

גורמי גדילה שעוזרים למעי להבשיל ולגדול 

שומנים, סוכרים, וחלבונים שעוזרים לגדילה 

 לתינוקותתרכובות חלב חומרי הזנה שאינם נמצאים ב 100לפחות 

 .מאתגרת משימה היא החלב ושאיבת, קלה אינה בפגיה האשפוז תקופתאנו יודעים כי 

 אנו כאן עבורך!, בסיוע מלא מאתנו. את יכולה לעמוד באתגר 

   .אם חלב לתינוקך העניקל ההחלטה על אותך ומברכיםמאחלים לך הצלחה  אנו


