
1 

 
 

  

                                                   

 

 דף הסבר והוראות לנבדק

 )מבוגר( עצם מיפוי

 : זיהוי תהליכים פתולוגים במערכת השלד.מטרת הבדיקה

ורידי שישמש להזרקת חומר -רוי תוךילך ע  חדרלאחר קבלה משרדית תוזמן ע"י טכנאי להיכנס למחלקה, ויו

לשם  הצילומים ו  במהלךוזרק החומר הרדיואקטיבי  מ בבדיקות מסוימות  רדיואקטיבי. תיתכן אי נוחות קלה.  

 עד סיום הבדיקה.רוי יעתישאר עם ה כך

   זרקה.להואי ואין תופעות ל לרוב

ליטר    1-1.5  שעות, במהלכן עליך לשתות  2-3  לאחר ההזרקה של החומר הרדיואקטיבי תתבקש להמתין

 נוזלים ולרוקן בתכיפות את שלפוחית השתן. 

 לא צפויה פגיעה באיכות הבדיקה. ,אנו משתדלים לעמוד בלוח הזמנים שנקבע. גם במקרה של עיכוב

   .רוקן את שלפוחית השתןמספר דקות לפני תחילת הצילומים תתבקש ל

 מתכתיים.עליך להסיר אביזרים 

 . עליך לשכב על הגב בצורה נוחה ללא תזוזה.בחדר המצלמה המיועד לכך  מתבצעיםהצילומים  

 ניתן לאפשר נוכחות מלווה אחד בחדר הצילומים.   

.  המצלמה מתקרבת מאוד לגוף  שלדהמצלמה סורקת את גופך ומאתרת את פיזור החומר הרדיואקטיבי ב

 אך לא נוגעת בו.

יים לסירוגין. לעיתים תתבקש לרדת ממיטת הצילומים ולחזור שוב במועד מאוחר  שעתהצילומים נמשכים כ

 יותר. 

  בסיום הבדיקה תמתין לקבלת דיסק עם צילומי הבדיקה, ואז תוכל לצאת מהמחלקה.

  :הוראות לנבדק לפני הבדיקה

 על הנבדקת לדווח לצוות המחלקה אם היא בהריון או מניקה. .1

 ליטר משקה.  1.5 על הנבדק להביא .2

 

 לאחר הבדיקה:  הנחיות

סכנה   .1 מהווה  שלא  רדיואקטיבי,  חומר  של  קטנה  כמות  בגופך  תישאר  הצילומים  או בסיום  לך 

  .יוםהמומלץ להרבות בשתייה במהלך לסובבים אותך.  עם זאת, 

  . מההזרקה אחת שעה עם ילדים ועם נשים הרות למשך  הדוק וממושךלהימנע ממגע  יש  .2

 . ההזרקהלאחר  1 שעה במהלךלהניק  לא .3

 

 שלמה  בריאותבברכת 

 צוות המחלקה לרפואה גרעינית


