
 טנודזיס    LHBאו   SLAPהמלצות כתף לאחר 

 החמרה  או הניתוח  מפצע  הפרשה או  אודם , ביד בתחושה  שינוי ,  חום עליית ,  עז  כאב  - בהחמרה

 . מיידי רפואי לטיפול לפנות  יש   -  אחרת

  במסגרת  מיידי  פיזיותרפי טיפול. בפיזיותרפיה  שנלמדים  תרגילים  לפי ביום פעמים  מספר  היד  הפעלת

 . המצורף  הפרוטוקול לפי   ח "בקופ לפיזיותרפיה   מכון

 . מצורף  מרשם -  הצורך לפי   כאבים משככי

  במים  הפצעים  של   יומית שטיפה, החבישה  הורדת  מחר. מחר  עד   ויבשה נקייה החבישה  את  להשאיר

 . ויבשה  נקייה בחבישה   ולחבוש היטב  לייבש ,  ובסבון 

 ! ח "מקופ התחייבות  עם       '   ד  ביום 5 בקומה  כתף ארטרוסקופית במרפאה  ביקורת 

  ח "מקופ  התחייבות  עם   להגיע  חובה(. 02-6555999:טל )תורים לזימון מוקד  דרך   תור להזמין   יש

 !   זה שחרור  ומכתב

 במקלחות   להורידו  מותר,   24/7 מתלה


