
 

 גסטרואנטרולוג - בנימין קוסלובסקי  'רדבמכון גסטרו,    אחות -חוי כהן,  אחות אחראית מכון גסטרו -עריכה: חבצלת דקל 
                                                                                                              מנהל מכון גסטרו   -תיקוף רפואי: דר' דב ונגרובר  אחות אחראית מכון גסטרו,   –עדכון: טטיאנה חיימוב 

 9102 יולי
 

 

 

 

 

 (MOVIPREP) מוביפרפ הכנה לקלונוסקופיה בעזרת

 הכנת תמיסת מוביפרפ לשתיה:

 

 :טיפים לשתייה קלה

 

ימים לפני  3
 הבדיקה

 
___ / ___ / ___ 

 הכנה תזונתית:
פירות וירקות )טריים או מבושלים(, דגנים )לחם מלא, לחם דגנים, כוסמת, שיבולת   אסור לאכול:

שועל ועוד( קטניות )אפונה, שעועית, עדשים אורז וכד'(, פיצוחים )גרעינים, שקדים, בוטנים, שומשום 
 וכד'( ובשר בקר .

וכד'(, ביצים, דגים, מוצרי קמח לבן )פיתה, לחמניה, לחם לבן, פסטה, קרקרים, אטריות  מותר לאכול:
 ללא חתיכות פרי, מוצרי חלב ללא ירקותעוף, הודו, מרק צח 

יומיים  לפני 
 הבדיקה

 
___ / ___ / ___ 

 הכנה תזונתית:
 יש להמשיך באותה דיאטה כמו ביום הקודם.

יום לפני 
 הבדיקה

 
___ / ___ / ___ 

  הכנה תזונתית:
 . 01:11יש להפסיק לאכול מהשעה 

 : מים ותה ממותקים, מיצי פירות מסוננים, מרק צח וג'לי. נוזלים צלוליםמותרת שתיית 
 .שחור וקפה חלב אסור

  הכנה תרופתית:
  : באופן הבא MOVIPREP))  המוביפרפאת לשתות להתחיל יש  שעות לפני הבדיקה 01-01

  )ראה איור למטה(
לערבב עד להמסה ו מים  ליטר 0בתוך  (0)הנמצאות בתוך שקית  שקיות 2את תוכן יש לערבב  היטב 

 .)יכול לקחת מס' דקות(
.  מומלץ את הכמות כולה שעתיים לכל היותר תוךדקות כוס מוביפרפ ולסיים  01-01יש לשתות כל 

 ליטר או יותר של מים/נוזלים צלולים. חצי נוסף על בלשתות 

 יום הבדיקה
 

___ / ___ / ___ 

  הכנה תזונתית:
 שעות לפני הבדיקה. לאחר מכן יש לשמור על צום מוחלט.  3מותרת שתית מים ונוזלים צלולים עד 

  שעות. 4אם הבדיקה מבוצעת בהרדמה מלאה יש לשמור על צום מוחלט 

 מוביפרפ. שעות לפני הבדיקה יש לשתות ליטר נוסף של  1-1הכנה תרופתית: 
.  יש לסיים את שתיית (2השקיות שבשקית  2) בעזרת  הכנת הליטר השני זהה להכנת הליטר הראשון

 החומר עד שעתיים לפני הבדיקה. 
 שעות לפני הבדיקה 4ת החומר עד יאם הבדיקה מבוצעת בהרדמה מלאה יש לסיים את שתי

 פרטי מטופל / מדבקה

 .2ושקיק  0שקיות שקופות שכל אחת מהן מכילה זוג שקיקים: שקיק  2מכיל  המארז
 של תמיסה. 0( כדי להכין ליטר 0+2) יש להמיס במים כל זוג שקיקים

 ליטרים של תמיסת מוביפרפ. 2המארז מספיק להכנת 

 שעה לפני השימוש לשיפור הטעם 0/2לשמור את התמיסה בקירור לפחות 
 .לשתות את המוביפרפ עם קש להקלת השתייה

 לשים בפה קוביית קרח לדקה או שתיים לפני ששותים


