
  
  
  
  ג"אא                                                                                                                                    טרו� ניתוח  

  )CONCHOTOMY(קונכיות )/SMR( ניתוח מחיצות הא�אחרי / לפני  למטופלהדרכה 

  ההדרכה כתובה בלשו� זכר א� מיועדת למטופלי� ומטופלות כאחד
 

 

 ,מטופל יקר

מטרת ההדרכה לספק ל� מידע אשר יעזור ל� לעבור את תקופת האשפוז וההחלמה בדר� הטובה והבטוחה 
  .ביותר

  .ואינו מחלי� את ד� ההסכמה לניתוח, הרופא ל ידי ההסבר שינת� ע מסמ� זה אינו מחלי� את

הוצאת חלקי הסחוס והעצ� העקומי� אשר מפריעי�  ל ידיע ת הא�יתבצע ישור מחיצ: בניתוח אליו זומנת

  .הקטנה או כיוו  של הקונכייה התחתונה במידה ויתבצע ניתוח של הקונכיות תתבצע, לנשימה

  רקע

המחיצה בנויה   .מחלקת את מערת הא� לשני חלקי� ויוצרת את הנחיריי� )SEPTUM(מחיצת הא�  

�  .בחלק האחורי העליו� �ומעצ מסחוס בקדמת הא

  .ישרה ומחלקת את מערת הא� לשני חלקי� סימטריי� ר� כלל בד הא� ת במצב נורמלי מחיצ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

במחיצת הא� היא עקמומיות  שכיחה בעיה. א�ה תשל מחיצ הטייסיש  ניתוח מחיצת הא�  מתבצע כאשר

זרימת האוויר באופ� חלקי או  ימה שללחסמצב זה עלול להביא . או סטייה במחיצה ימינה או שמאלה

יש לציי� כי במקרה של סטיית מחיצת הא� שאינה גורמת להפרעה תפקודית  .בנחיר אחד או בשניה�, מלא

  .אי� צור� בטיפול

יות המייצרות ריר ומסדירות את זרימת האוויר דר� הינ� רקמות בשרנ )CONCHOT( הא�קונכיות 

�זוגות קונכיות הידועות  השלושקיימי� בחלל הא� . את חימומו וסינונו, את הוספת הלחות לאוויר  ,הא

  .קונכייה אמצעית וקונכייה עליונה,יש קונכייה תחתונה  .בכל צד של הא�" טורבינות"ג� בש� 

ה בחלל לאפשר זרימת אוויר יותר טוב ל מנתקונכייה התחתונה עבניתוח קונכוטומיה מוציאי� חלק של ה

�  .יוצאו לאחר יומיי�הטמפוני� , קשו על הנשימהתכ� וייטמפוני� לא� שי בסו� הניתוח יוכנסו .הא

כמו בכל ניתוח עלולות להתפתח תופעות לוואי , בהצלחה ר� כלללמרות שניתוחי� אלו נפוצי� ועוברי� בד

  :כגו� או סיבוכי� לא צפויי�

�  .שינוי צורה חיצוני של הא�, חור במחיצה ,הידבקויות, הניתוח אזורזיהו� ב, דימו� מהא

  

  



  :פני הניתוחל

 .ג לפי הצור�"צילו� חזה ואק, תתבקש לבצע בדיקות ד� �

 .סידור כספי/מכתב �

אישור קרדיולוג א� קיימות מחלות רקע תתבקש להביא אישורי� רפואיי� נוספי� כגו�  �
 .רופא מטפלומכתב מ

  .ל תתבקש להביא ליו� הקבלה במרפאה הטרו� ניתוחית"את כל המסמכי� הנ

  :מרפאה הטרו� ניתוחיתב
  .בהתא� �יש להיער �כל מספר שעות וע נמש�התהלי� במרפאה הטרו� ניתוחית 

 .תקבל הסבר על מהות הניתוח ותתבקש לחתו� על טופס הסכמה לניתוח, רופא ל ידיתיבדק ע .1

 �תשלי� בדיקות חסרות ותית, ומשקל לח  ד�, דופקבצע מדידה של אחות שת  ל ידיתתקבל ע .2
  .הדרכה

רופא מרדי� שיית� הסבר על מטרת ההרדמה ויחתי� אות� על טופס ההסכמה  ל ידיתיבדק ע .3
 .להרדמה

  
  .תארי� לניתוח אנו ניצור עמ� קשר ונודיע ל� על .תחזור לבית�בסיו� תהלי� הקליטה לקראת הניתוח 

  חלקהמבנה המ

, ארונית ,מנורת לילה ,פעמו� קריאה לאחות, יחידת המטופל כוללת מיטה .מיטות 21במחלקה  �
  .ומקלחת צמודי� לחדר �שירותי

  
   בוקר הניתוח

בצע מת )CONCHOTOMY SUB MUCOSAL RESECTION/ - S.M.R( קונכיות/הא�ניתוח מחיצות 
  .בשעות אחר הצהריי�  ר� כללבד

  .8:30עד השעה  נית� לאכול בבוקר הניתוח  •

  .צו� מוחלט 8:30משעה  •

ותרופות , CARTIA, יש לקחת בבוקר הניתוח פרט למדללי ד� כמו אספירי� קבועותתרופות  •
  .פי הוראות מהיחידה הטרו� ניתוחית לע, לסכרת

  .נעליי� נוחות וחומר לקריאה, חלוק עליו�, כלי רחצה: מומל  להביא ציוד אישי כגו� •

  .לבית החולי� כס� ותכשיטי�, ר� יש להימנע מהבאת חפצי ע •

 .לק ותכשיטי� סירלהו ללבוש בגדי� נקיי�  ,הנ� מתבקש להתקלח •

  .7ג בקומה "עלי� להגיע למחלקת אא 13:30בשעה  •

  .צוות המחלקה יקבל אות� וישלי� את ההכנות לניתוח •

ות עדש,לפני כ� אל תשכח להסיר משקפיי�, ת אות� לחדר ניתוחלוובשעה היעודה יגיע שליח ל •
  .שיניי� תותבות ומכשיר שמיעה, מגע

יופקדו אצל  ה�, ולא נוכח ב� משפחהבמידה  .לב� משפחה העביראת כל דברי הער� מומל  ל •
  .אנשי הביטחו� לפני הירידה לחדר ניתוח

  
   :לאחר הניתוח

  .לחדר התאוששות תועבר

  .כל נחיר לקיבוע המקו� ועל מנת למנוע דימו�בתצא ע� טמפוני� ו ייתכ� 

  .'דופק וכו, לח  ד� בצע מדידת השגחת אחות שתבתהיה  דר התאוששותבח

  .אחר מת� שת� פצע הניתוח ותנהל מעקב  תתבדוק את חבישהאחות 

  .להקלת הבחילות ומניעת הקאות תרופותא� מופיעי� כאבי� נית� לבקש משככי כאבי� או 

  .חדר התאוששותבתאו� ע� האחות בב� משפחה אחד יכול  להיכנס 

  
  
  
  
  
  
  
  



  במחלקה
 .ימי� 3(2בי� היא השהייה במחלקה לאחר הניתוח  •

 .מינו� התרופות מותא� כ� שלא תסבול מכאב. או דר� הפהעירוי תקבל תרופות נגד כאבי� ב •

 .א� הכמות אינה מספקת יש לדווח על כ� לאחות

 .ירידה ראשונה מהמיטה לאחר הניתוח תעשה בליווי אחות •

 .פושרודייסתי  תתאפשר אכילת מזו�  לאחר מכ�, בשתייה לנית� להתחישעות לאחר הניתוח ' מס •

 .אפשר להתאימ� להרגלי� בשיחה ע� האחות ביו� הקבלה .פעמי� ביו� 3ארוחות מוגשות  •

  
  

  :בשחרור
 א� אוז� גרו�תו� ציו� תארי� ביקור במרפאת , תקבל מכתב שחרור ובו המלצות להמש� טיפול בקהילה

   .מעקב והוצאת תפרי�, לש� בדיקה 
  

  .ג"מחלקת אא 6555548(6666248,02(02.א� תתעוררנה בעיות נית� לפנות לטל
  
  

�כיצד תנהג בבית  
 .הנחיות במכתב השחרורהפי  לעחשוב להמשי� טיפול ומעקב  •

 .ע את הרופא המטפל בקהילה אודות הניתוח שעברתחשוב לייד •

 .מי� חמי� על הפני� זרמוא� יש להשגיח שלא י, נית� להתקלח •

להמשי� לאכול מזו� (וע הראשו� לאחר הניתוח יש להימנע מאכילת מאכלי� חמי� במש� השב •
 .ומחימו� יתר על הפני�, )פושר

 .מפעילות גופנית מאומצת ומחשיפה לחו� במש� שלושה שבועות לאחר הניתוח יש להימנע •

• � .יש להימנע מחשיפה לשמש כשבועיי� לאחר  ניתוח מחיצת הא

  
  .מלצת הרופאפי ה לעחזרה לפעילות רגילה 

  
  
  

  
  
  בברכת החלמה מהירה
  מצוות היחידה הטרו� ניתוחית
  ג"ומחלקת אא

 

 


