
 יטנגותרא חותינ
 וא דלומ תויהל לוכי הז בצמל הביסה .םינפה תומצעב םיתוויעו תותסלה ןיב םייוקל םיסחי ןקתל ותרטמש חותינ וניה יטנגותרוא חותינ
 .שכרנ
  .תלוגלוגל סחיבו היינשל תחא סחיב רתויב ילאידיאה םוקימב ןעוביקו תותסלה םוקימב יוניש רשפאמ חותינה
  .לפוטמה לש רובידהו הסיעלה דוקפת תא רפשיש ביצי רגס תריצילו םיינישה ןיב םיניקת םיסחיל ליבומ תותסלה ןיב םיסחיה ןוקית
 תותסל איבהל ןתינ ,ירוחא -ימדקה דמימב .יכנאה דמימבו יבחורה דמימב ,ירוחא ימדקה דמימב עצבתמ תותסלה ןיב םיסחיה ןוקית
 רבוע רגסו ךופה ךשנמ תונקתמ ולא תועונת .הרוחא תוזזומש תוטלובו תוחתופמ תותסל תמועל .המידק ,תוחתפתה תתב תואצמנש ,תונטק
 תופיפצ לש רוזיפ תרשפאמ ,ירוחא ךופה ךשנמ תלטבמ העונתה .הרצו הנוילע תסל תבחרה רשפאמ חותינה ,יבחורה דמימב .לדגומ יקפוא
 תסלה לש הזזה רשפאמ חותינה ,יכנאה דמימב .)ףאה סיסב תא הווהמ השק ךח( ףאה ללח תא הביחרמו םיינישה תותשקב תילטנד
 לופיט רשפאמ םגו )ןקז  הארמ( החונמב םייניש תפישח רדעה וא םייכינח לש תמזגומ הפישח לטבל ךכבו הטמו הלעמ ןוויכב הנוילעה
 .חותפ ימדק ךשנמב
 .רטנסה לש היטס ןקתלו תותסלה לש הירטמיסא םג ןקתל יטנגותרוא חותינ י״ע ןתינ
 ןתינ ףסונ עדימל( .השק הנישב המישנ םודב לופיטל יגרוריכה הריחבה חותינכ שמשל לוכי חותינה ,תותסלה יתש םודיק לש בצמב
 המישנ םודב לופיטל תותסל יחותינ לע עדימהו הנישב תויתמיסח המישנ תוערפהב לופיטל האפרמה תודוא עדימה תא אורקל
 ) הנישב
 לפוטמה לש םיינישה תא רדסל ותרטמו ,וז הנכהל ךמסומה טנדותרוא י״ע עצובמש ןיכמ יטנודותרוא בלש ונשי ,חותינה עוציב םרט
 תחלצה תא החיטבמ וז הנכה .חותינה ךלהמב לעופה לא אצומש תותסלה תדמע יוניש רחאל יעמשמ דחו ביצי עגמב ויהיש ךכ תשקב
 .ןמז ךרואל הביצי האצות תגשהו חותינה
 .לפוטמ לכ לש רגסה בצמב יולתו דיחא וניא אוהו םשדוח רפסמ ךשמיהל לוכי הנכהה בלש
 דומצב דבועש החמומ טנדותרואל הנפומ לפוטמה המויסבש תותסלו םינפ ,הפ תיגרוריכל האפרמב תינושאר הקידב םיללוכ הנחבאה יבלש
 ,ךרוצה יפל םירחא הימדה יגוס וא/ו ןגטנר ימוליצל ףסונב תינילק הקידב :תללוכ טנדותרואה לצא הקידבה .םיפתושמה םירקמב גרוריכל
 .תיטנודותרוא הניחבמ םיעצומה לופיטהו הנחבאה יבגל םירבסהו םינפ ימוליצ
 .לופיטה דעיו תינכות תעבקנ התרגסמבש תפתושמ הבישיב ןכמ רחאל גצוי ,יטנודותרואהו יגרוריכה ,םיתווצה ינש ״ע קדבנש הרקמה
 דמוע הרקמהש יאנתב תאז ,תידועיי תובייחתה פ״ע ח״פוק י״ע םינמוממ יגרוריכה חותינהו תיטנודותרואה הנכהה ,םירקמהמ לודג קלחב
 םילפטמה םיתווצה לש הבישיה רחאל לפוטמה לבקי ,תובייחתהל השקבה בתכמ תא .תואירבה דרשמ י״ע שארמ ועבקנש םינוירטירקב
 .תיפוסה לופיטה תינכות תעיבקו
 תארקל רגסה לש הנכההמ םיצורמ םיתווצה ינשו הדימבו יגרוריכה תווצה לצא הקידבל עיגמ לפוטמה ,תיטנודותרואה הנכהה ףוסב
 .תבשחוממ הרוצב חותינה תא ןנכתל םיתווצל רשפאל הרטמב םיינישה לש הקירסו םינפה תומצע לש יטיס רבוע לפוטמה ,חותינה
 הזזהה ןוויכ לש םידקמ ןונכת ,םיבושח םימוטנא םינבמ לש רומישו יוהיז ךות תותסלב םיגרוריכה םיכתחה םוקימ ןונכת תא ללוכ ןונכתה
 .םייתסל ןיבה םיסחיהו רגסה לש תיפוסה האצותל יוזיח עוציבן ,הנזהה תדימ ,תותסלה לש
 תקיידומה הרוצב לעופל לופיטה תינכות תא איצוהל םהל םירזועש יגרוריכה תווצל םיחנמ םידס םירצוימ בשחוממה ןונכתה ךמס לע
 .חותינה ךלהמב תווצה לש תויוטבלתה תוחפ םע החוטב הדובע רשפאמו םייחותינ רתבה םיכוביסה תא תיתועמשמ ןיטקמ הז בלש .רתויב
 חותינה ןמז רוציקב םג תאטבתמ תועמשמה
 תא בכעת תוריקעה לש היחד .הפב תומייקה הניבה יניש לכ תא רוקעל לפוטמה לע ,ינפל הנש יצח תוחפלו חותינה תארקל יכ אדוול שי
 .חותינה עוציב ןמז
 תנווכהל וירחא םג םיתיעלו חותינה ןמזב םיצוחנה םיטנודותרוא םיוו תנקתה ךרוצל לפטמה טנודותרואל תונפל שי חותינה ינפל םימי המכ
 .לפוטמה לש רגסה
 תווצ י״ע השעיי וז הקידבל ןומיזהו םואיתה .חותינ םורט תאפרמ תרגסמב םידרמ תקידבל ןמזוי לפוטמה ,חותינהמ תועובש דע םימי רפסנ
  .הדיחיה תוריכזמ
 24:00. -מ לחה חותינ תארקל םוצל סנכיהלו ,גאא תקלחמב זופשאל עיגהל שי ,חותינה ינפלש הלילב
 תווצ ,חותינה רדח תוחא תא שוגפי אוה חותינ רדח לש הלבקב .רקובב 7:30 -מ לחה חותינ רדחל רבעוי לפוטמה ,חותינה רקובב
 דועו ,חותינה תארקל םוצב אצמנ אוה ובש ןמזה ךשמ ,יזיפהו יאופרה ובצמ יבגל רצק לואשת רחאל .יגרוריכה תווצה תאו םימידרמה
  .חותינ רדחל רבעומ לפוטמה ,חותינב תורושקה תולאש רפסמ
 .חותינ רדחל לפוטמה תסינכ עגרמ ליחתמ אוהו בושח בלש אוה חותינל הנכהה ךשוממ חותינב רבודמו רחאמ
 ןמז קספ ארקנה ךילה עצבל יגרוריכה תווצה לע ,ןכ ינפל ,המדרהל תומידקמ תופורת תלבקו יוריע תרדחה ,תוללוכה תונכהה תליחת ינפל
 עונמל איה רצקה לואשתה תרטמ .רובעל ךלוה אוהש חותינל עדומ לפוטמהש םיאדוומו ,םינוכנ לפוטמה לש יוהיזה יטרפש םיאדוומ ובש
 .לפוטמה תמדרה רחאל עצבתהל רומאש חותינבו לופיטה תינכותב תויועט
 .תועש 5 תוביבסב ךשמיהל רומאש חותינה לכ ךרואל םשנויו םדרוי לפוטמהו ליחתמ המדרהה ךילה הז בלשב
 םותב לפוטמה רבעוי וילאש תוששואתהה רדחב לפוטמה תוהש ךלהמב ראשיי רטטקה .ןתשה רוטינל רטטק תרדחה בייחמ חותינה ךשמ
 .גאא/תסלו הפ תקלחמל הלעי םשמו תועש 3-4 -כ אוה תוששואתהב היהשה ךשמ .חותינה
 דרוי ןונימב םידיאורטסו ,יחותינ רתב םוהיז תעינמל הקיטויביטנא ,באכ תודגונ תופורת לבקי םכלהמב ,םיימוי עצוממב וניה זופשאה ךשמ
 .תיחותינ רתבה תוחיפנה תנטקהל
 םילגוסמ ויהיו יתסל ןיב עוביק אלל חותינ רדחמ ואציו חותינה תא ומייסי םילפוטמה םירקמה בורבש תורמל -תויחותינ רתב תויחנה
 תועובש 4 ךשמל דבלב תיתסייד הלכלכ לוכאל איה יגרוריכותרוא חותינ ירחא היחנהה תאז תורמל ,תיאמצע הפה תא רוגסלו חותפל
 .)׳וכו...בטיה תלשובמ הטספ ,הריפ ,תוסייד ,םינדעמ -תללוכש הלכלכ(



 ימ םע תופיטשו םייניש חוצחצ י״ע תאזו תילרוא הנייגיה לע הדפקה איה יחותינ רתבה בלשב תיטירקו הבושחל תבשחנש תפסונ היחנה
 תא םיעבקמה םיגרבהו תוטלפה תוביציב העיגפל ליבוהל לוכיש יחותינ רתב םוהיז תעינמל תיטירק איה וז היחנה .החורא לכ ירחא הפ
 .חותינה ירחא תותסלה לש םיטנמגסה
 ללוכ ,יגרוריכה תווצה י״ע לפוטמל ורבעויש תוטרופמ תויחנה םע ררחושי לפוטמהו חותינה תואצות תמגדהל CT עצובמ רורחשה םויב
 יפצ םע םיגרוריכ םיכילהל םיבאכ דגנ לוקוטורפ תינושלב באכ ידגונ תופורת לוקוטורפל אמגוד אורקל ןתינ( באכ ידגונב שומישה ןפוא
 .)יחותינ רתב םוהיז תוחתפתה תעינמל( תיתעינמ הקיטויבטנאו )השק דע ינוניב באכל
 .חותינה ירחא עובשמ לחה הנושארה תרוקיבל רות עובקלו האפרמה ךרד רובעל שי הקלחמה תא םיבזועש ינפל
 הלוכיש היעב לכ ירחא בורק בקעמו ןיקת יחותינ רתב ךלהמ אדוול מ״ע חותינב היהש יגרוריכה תווצל הרישי השיג היהת םילפוטמה לכל
 .חותינה ירחא עיפוהל
 -םיגרוריכותרוא םיחותינב םירושקה םיכוביס

o לש השוחתב העיגפה .הנותחתה תסלב םייכינחהו רטנסה ,הנותחתה הפשה ךרואל אלמ השוחת דוביא וא השוחתב הדירי 
 ןונכתב שומישה תובקעב תיתועמשמ דרי וז העיגפל יוכיסה תיטסיטטס .העובק וא )בורל( תינמז תויהל הלוכי הפשה
 .םאתהב חותינה תא ןנכתלו בצעה לולסמ תא תוהזל רתיה ןיב ותרטמש בשחוממ

o תינמז בורל וז העיגפ .ןותחתה ףעפעבו ,ףאה לש ידיצה קלחב ,יחלב ,הנוילעה תסלב םייכינחב השוחתב תינמז הדירי 
 .תועובש רפסמ ירחא תרבועו

o רידנ( תסלה לש קמנו הנוילעה תסלל םדה תקפסאב העיגפ( 
o תיללכ המדרהב שדחמ רוביח כ״דב שרודו ץופנ אל -םיגרבו תוטלפ י״ע םירבוחמה תסלה יקלח ןיב ביצי אל רוביח. 
o םישדוח דע תועובש רפסמ וא דימ שחרתהל לוכי רבדה .הנותחתהו הנוילעה תסלה לש םיינישה ןיב םיעגמבו רגסב יוניש 

 תותסלה תא ךושמל םירירשל רשפאמש חותינה ירחא יעמשמ דח אלו ביצי אל רגס תויהל הלוכי הביסהו חותינה ירחא
 .יגרוריכ אלו יטנודותרוא בורל היהי הז ךוביסב לופיטה .םהלש ירוקמה ןוויכל

o תטלוב הרוצב אלו םינש ךרואל שחרתהל לוכי הז בצמ .ירוקמה םוקימה ןוויכל תיתגרדה הזוזתו תותסלה םוקימב יוניש. 
 יחותינ רתב בקעמ י״ע ןבומכו חותינה עוציב ירחא םישדוח רפסמ יטנודותרואה לופיטה תמלשה י״ע בצמה תא עונמל ןתינ
 .חתנמה תווצה תויחנה פ״ע

o הלעמ ןוויכל ףאה הצק לש הכישמו )בחרתמ( ףאה סיסב בחורב יוניש.  
o המישנ /העילבל עירפת וא/ו תכשוממ היהת תוחיפנהו הדימב ךוביסכ בשחיי( תוחיפנ -םייפיצפס אלו  םייללכ םיכוביס(, 

 ידגונל ביגמ אלו יופצה ןמזל רבעמ ךשמנש( באכ ,םוהיז ,)38.5> היהי רשאכ יחותינ רתב םוהיז לע דיעהל לוכי( םוח
 ץחלל ביגמ אלש קומע םומיד .םישבי םינוית וא תוזאג תרזעב ימוקמ ץחל י״ע הטילשל ןתינ ימוקמ םומיד( םומידו )באכ
 .)ןוימל תידיימ העגה בייחמ ימוקמ

 
 


