
  

  

  

  ג"אא                                                                                טרו� ניתוח                                        
  

  הדרכה למטופל לפני ואחרי ניתוח להסרת שקדי�
  ההדרכה כתובה בלשו� זכר א� מיועדת למטופלי� ומטופלות כאחד

  

  ,מטופל יקר

מטרת ההדרכה לספק ל� מידע אשר יעזור ל� לעבור את תקופת האשפוז וההחלמה בדר� הטובה והבטוחה 

  .ביותר

  .ואינו מחלי� את ד� ההסכמה לניתוח, הרופא ל ידימסמ� זה אינו מחלי� את ההסבר שיינת� ע

  .בניתוח אליו הוזמנת מבוצעת כריתת השקדי�

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  הקדמה

) מערכת ההגנה(מהווי� חלק ממערכת הלימפה  ה�  .בחלל הלוע י�הנמצא  השקדי� הינ� זוג אברי לימפה

�  .צורת� דמוית שקדי� ומכא� שמ�. של הגו

או /די� הגורמת לחסימה והפרעה נשימתית והגדלה של השק :רי� שלניתוח לכריתת השקדי� מבוצע במק

  .דלקות חוזרות

כמו בכל ניתוח עלולות להתפתח תופעות לוואי או , בהצלחה ר� כלללמרות שניתוחי� אלו עוברי� בד

  .המצרי� כניסה חוזרת לחדר ניתוח #דימו�, התייבשות, כאב :סיבוכי� לא צפויי� כגו�

  

  :לפני הניתוח

 .ג לפי הצור�"צילו� חזה ואק, לבצע בדיקות ד�תתבקש  �

א� קיימות מחלות רקע תתבקש להביא אישורי� רפואיי� נוספי� כגו� אישור קרדיולוג  �
 .ומכתב מרופא מטפל

 .סידור כספי/מכתב �

 

 
  .ל תתבקש להביא ליו� הקבלה במרפאה הטרו� ניתוחית"את כל המסמכי� הנ

  

  



  

  

  :במרפאה הטרו� ניתוחית
  .בהתא� �יש להיער ל כ�� מספר שעות וענמשאה הטרו� ניתוחית התהלי� במרפ

 .תקבל הסבר על מהות הניתוח ותתבקש לחתו� על טופס הסכמה לניתוח, רופא ל ידיתיבדק ע .1

 �תשלי� בדיקות חסרות ותית, משקל, לח& ד�, דופק מדידת בצעאחות שת  ל ידיתתקבל ע .2
  .הדרכה

מטרת ההרדמה ויחתי� אות� על טופס ההסכמה רופא מרדי� שיית� הסבר על  ל ידיתיבדק ע .3
 .להרדמה

  
  .תארי� לניתוח ונודיע ל� עלאנו ניצור עמ� קשר . בסיו� תהלי� הקליטה לקראת הניתוח תחזור לבית�

  :מבנה המחלקה

, ארונית,מנורת לילה,פעמו� קריאה לאחות, יחידת המטופל כוללת מיטה .מיטות 21במחלקה  �
  .ומקלחת צמודי� לחדר �שירותי

  
  :ערב הניתוח
  .7ג בקומה "ביו� לפני הניתוח אתה מגיע לאשפוז במחלקת אא �
או לפי הנחיות שתקבל מהיחידה הטרו� , 19:00#20:00בי� השעות מתבצע האשפוז  �

 .ניתוחית
 .צוות המחלקה יקבל אות� וישלי� את ההכנות לניתוח  

  .ות וחומר לקריאהנעליי� נוח, חלוק עליו�, כלי רחצה: מומל& להביא ציוד אישי כגו� �
  .כס� ותכשיטי�, מהבאת חפצי ער� עיש להימנ �
 .לק ותכשיטי� להסירוללבוש בגדי� נקיי�  ,בקש להתקלחהנ� מת �

 .צו� תחילבחצות ת �
  

  :בוקר הניתוח
 .צו� �

 ).הורדת בגדי� תחתוני�(לבישת כותונת בלבד  �

מהמתח תרופות שתפקיד� להוריד  –תרופות קבועות ופרמדיקציה י האחות "יינתנו ע �
 .עקב הניתוח יתכ�שי

לפני כ� אל תשכח להסיר משקפיי� . ת אות� לחדר ניתוחלוובשעה היעודה יגיע שליח ל �
 .עדשות מגע שיניי� תותבות ומכשיר שמיעה

יופקדו  ה�, ולא נוכח ב� משפחהבמידה  .לב� משפחה העביראת כל דברי הער� מומל& ל �
 .אצל אנשי הביטחו� לפני הירידה לחדר ניתוח

  
   :לאחר הניתוח

  .לחדר התאוששות תועבר

  .ותעקוב אחר דימו� ,דופק  ח& ד�ל בצע מדידתהשגחת אחות שתבבחדר ההתאוששות תהיה 

  .להקלת הבחילות ומניעת הקאות תרופותא� מופיעי� כאבי� נית� לבקש משככי כאבי� או 

  .חדר התאוששותבאחות הב� משפחה אחד יכול להיכנס לחדר התאוששות בתאו� ע� 

  
  :במחלקה

                  .ימי�  1#3השהייה במחלקה לאחר הניתוח בי�   �

 .תחופשימסוגל לשתות בצורה תהיה וריד עד שלנוזלי� עירוי  תקבל  �

 .שעות 4כל  עירויתקבל תרופות נגד כאבי� ב �

 .אחות ירידה ראשונה מהמיטה לאחר הניתוח תעשה בליווי  �

 קיי� מכשיר לייצור  במחלקה(מוריד נפיחות ו המקל על הכאב # מומל& מאוד למצו& קרח �
 ).בכל שעות היו� השתמשקרח נית� ל

: ר� וקר כגו�  תוכל לאכול מזו� ,לאחר מכ� .תוכל לשתותשעות לאחר הניתוח ' מס �
 .'לב� גבינה וכד, גלידה

 .שאתה שותה ודימו� ההשתייכמות , כאב: אחרבמהל� האשפוז יתבצע מעקב  �



ואכילה של  השתיייש להקפיד על , ר� מזו�תקבל , יו�פעמי� ב 3הארוחות מוגשות  �
 .דימו� מניעתמוצרי� קרי� בלבד ל

  
  :בשחרור

 א� אוז� גרו�תו� ציו� תארי� ביקור במרפאת , תקבל מכתב שחרור ובו המלצות להמש� טיפול בקהילה

   .ביקורת ומעקבל

  .ג"קת אאמחל 02#6666248,02#6555548.א� תתעוררנה בעיות נית� לפנות לטל

  
  :�כיצד תנהג בבית

  
  .פי ההנחיות במכתב השחרור לעחשוב להמשי� טיפול ומעקב 

  .הניתוח שעברת אודותחשוב ליידע את רופא המשפחה 

  .פי הוראת הרופא לעACAMOL, OPTALGIN  :תרופות נגד כאבי� כגו�שימוש ביש להקפיד על 

  .לדימו� לגרו�י� עלולש, ADVIL,ASPIRIN,NUROFEN,IBUFEN,VOLTAREN  :לקחת אי� ����

  .ודימו� תמ למנוע התייבשו"מרובה ע היש להקפיד על שתיי

  

  שלאחר הניתוח ני� הראשו יי� בשבוע

  .במקומות חמי� משהייה עולהימנלהימנע מפעילות גופנית , יש לנוח בביתהראשוני�  יי� � השבועהלבמ

  .ות ושלגוני� מומלצי� מאודגליד, קר ככל האפשר, נוזלית או דיסתיתחשוב להקפיד על כלכלה 

  .אזור הניתוחפציעת  ל ידיאי� לאכול מזו� קשה העלול לגרו� לדימו� ע

  . על פי הוראות הרופא –חזרה למזו� רגיל  

  .מיו�לחדר   כאבי� יש לפנות מייד ובמידה ומופיע דימו� א

  

  
 

  
  
  
  
  

  
  בברכת החלמה מהירה
  מצוות היחידה הטרו� ניתוחית

  ג"אאומחלקת 
 

  
  


