
 :הנישב המישנ םוד םע םילוחב התוכיאו הנישה תנייגיה רופישל תויחנה
 

  .תוקד 20 ירחא םדריהל םיחילצמ אלו הדימב הטימב ראשיהל אל .םדריהל הרטמבו םיפייעשכ קר הטימל סנכיהל .1
 .עקרב תלעפומה היזיוולט שי ובש רדחב ןושיל אלו )דיינ בשחמ ,דיינ רישכמ( םיכסמ םע הטימל סנכיהל אל .2
 תוערפה אללו ךושח תויהל ךירצ הנישה רדח .3
 לכל ךורצל שי לוהוכלא לש תומכ לכו ברעה תחורא תא .הנישה ינפל לוהוכלא לש תומכ לכ תייתש וא תודבכ תוחוראמ ענמיהל שי .4

 .הטימל הסינכה ינפל םייתעש דע רחואמה
 ןמושה יזוחאבו לקשמב תדרל ידכ תיאנוזתב רזעיהל םיחנומ ,לקשמ ףדועב םהש הנישב המישנ םוד ילפוטמ .5
 תערפהל ליבוי הז תרחא הלילב עצובת אל תיביטרופס תוליעפ לכש בושח ךא הנישה תוכיא לע עיפשמו בושח אירב םייח חרוא .6

 תומדריהב ישוקו הניש
 םירירשה תרחא יבקעו ימוי םוי תויהל בייח םיליגרתה עוציב .םילנויצקנופוימ  םיליגרת עצבל ןתינ עולהו ןושלה ירירש קוזיחל .7

  .חווט תכורא אלא תידימ הנניא לוגרתה תאצות .ולא םיליגרת תרזעב וחתיפש סונוטה תא םידבאמ
  :ןושלה רירש קוזיחל םיליגרת עוציבל תויחנהל תואמגוד תופרוצמ
 

  .ליגרת לכל םימעפ 5 עצבל שי וללה םיליגרתה תא       

 .הפ לש ןוילעה קלחה דגנכ ןושלה לש ימדקה קלחה תא וקילחה ,הפה תפצרל ןושלה תא ודימצה •
 .רוחאל ותוא ועינה ,הפה לש ןוילעה קלחב ןושלה לש ימדקה קלחה םע ועג •
 .תוינש 6 וקיזחהו .הפה לש ןוילעה קלחל ןושלה לכ תא הקזוחב ודימצה •
 .תוינש 6 וקיזחה .םיינשה לש ןותחתה וקב עגונ ןושלה הצק רשאכ הפה לש ןותחתה קלחל ןושלה תא ודימצה •

 .םימיאתמ תרושקת ת/יאנילק םע ץעייתהל וא )טנרטניא( תתשרמב שופיחב רזעיהל ןתינ םיפסונ םיליגרתל     

 לש תויפיצפסה תורטמל וז תילופיט הטיש עצבמש םיאתמ עוצקמ שיאל תונפל שי .CBT יתוגהנתה יביטינגוק לופיטב רזעיהל ןתינ .8
 .הנישב המישנ םודב לופיט

 


