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Разъяснение по поводу купания  

 

 

Уважаемый пациент!  

 

Мы хотели бы пожелать успешного проведения предстоящей Вам операции и 

быстрого выздоровления.  

У всех нас на поверхности тела имеются проживающие там естественным 

образом многочисленные микробы и бактерии.  

Перед операцией необходимо, насколько возможно, уменьшить число этих 

микробов с тем, чтобы не произошло заражения операционной раны.  

Соблюдение правил правильного купания – это очень важный фактор в 

профилактике послеоперационных инфекций.  

Правильное купание помогает снизить число микробов на поверхности тела.  

Настоящие указания помогут Вам наиболее эффективно и правильно провести 

процесс купания:  

Вечером перед операцией Вам следует искупаться и вымыть голову, а затем 

повторить это действие утром в день операции.  

На поверхности тела имеются области, которые вследствие значительного 

скопления микробов в этих областях при купании следует обработать особенно 

тщательно. Речь идет о подмышечной области, области под грудью (у женщин), 

области пупка, половых органах, паховой и ягодичной областях.     

 

Этапы процесса купания:  

А. Вымыть голову.  

Б.  Вымыть верхнюю часть тела губкой, намыленной обычным мылом для 

создания обильной пены, особенно подмышечную область, а у женщин – и 

под грудью.    

В. Вымыть нижнюю часть тела, особенно в области пупка; тщательно 

растереть и обработать также область половых органов, чтобы мыло 

попало во все складки тела.  

Г. Смыть мыло с тела. 

Д. Еще раз повторить этапы от А до Г.  

Е. Вытереться чистым полотенцем и надеть пижаму и чистое белье.  

 

ЖЕЛАЕМ УСПЕШНОЙ ОПЕРАЦИИ! 


