
 

 7102מעודכן יוני              אם ויילוד  ילדים ובאגף מנהלת הסיעוד באגף  – מזרחינערך על ידי סיגל 

 מידע להורים

 מניעת נפילות בילדים 

 

 הורים יקרים,

 עלולים לגרום לנפילות. רפואי/פיזימצב שינוי בסביבה חדשה ו

 במהירות ובקלות ויכולות לגרום לפגיעות. מתרחשות נפילות ה

 חשובה כיוון שהיא מקנה לו תחושת ביטחון. כםליד ילד כםנוכחות

יפול תרופתי הפוגע בערנות או מתלונן על סחרחורת ואי יציבות, עבר בדיקה, טיפול בהרדמה, מקבל ט כםאם ילד

 הסיכוי לנפילות גדול יותר.

 

 במהלך האשפוז בבית החולים?ילדכם לעשות על מנת למנוע נפילות אצל  כםמה עלי

 .סא ועוד(י)עגלה, מיטה, כ ילדכםשהציוד והאביזרים מתאימים לגיל  ודאג 

 .סא אוכל וכו'יקל, כ-הותו בעגלה, סלבחגורת בטיחות בזמן ש חגרו את ילדכם 

 .על הידיים אלא בעגלה או בעריסה כםעם ילד ואל תסתובב 

 .בבית החולים עם עריסה יש לוודא שהעריסה במצב מאוזן ואינה מורמת יםמסתובב ואתםבמידה  

 ום אינו מסוגל להתהפך ולק כםם אם ילדגעצורים נעולים המיהיו מורמות וסגורות ו המיטהשדפנות  ודאג 
 .באופן עצמאי            

 .את התינוק בספת ההורה או בעגלה ויש להשכיב תינוקות במיטה המיועדת להם בלבד. אל תשכיב 

 .לטפס או לעמוד על רהיטים וציוד רפואי כםמילד ומנע 

 .לגעת בצינורות וכבלים בסביבתו כםמילד ומנע 

 .את האחות נולמחליף או עדכ ודאג ,לצאת יםחייבוהנכם ללא השגחה, במידה  כםאת ילד ואל תשאיר 

 .ובתוכה ילדכםעל סביבה מאורגנת ונקייה מחפצים מיותרים ליד מיטת  רושמ 

 .ילדכםאור קטן בשעות הלילה ליד מיטת  וריהשא 

 .יתאימו למידתו כםשהנעליים והמכנסיים של ילד ודאג 

 .הליכה באזורים רטוביםמ ומנעהיעל הליכה באזורים יבשים ו ודיהקפ 

 .גם במועדון כםר עין עם ילדעל קש ושמר 

 .ריצה במסדרונות בית החולים כםמילד ומנע 

 .לגבי ניוד בטוח עם הציוד מאחותהדרכה  ובקש ,או מחובר לעמוד עם מכשור מחובר לצנרת רפואית כםבמידה וילד 

 

 

 מאחלים לכם אשפוז קצר ובטוח וברכת החלמה מהירה,

 צוות מחלקת ילדים


