
 

 2016בר  נובמאחות מתאמת כאב חריף                                                                                  –צילה כהן 

 מידע למטופל

 מניעת כאב

 המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות ומכוון לנשים וגברים כאחד

 ! מטופל יקר

 כאב בשיכוך האפשר ככל לך לסייע -כמטפלים  חובתנו המקצועית   

 כאבים תך לקבל את הטיפול המתאים להקלת זכו 

 בך מהטיפול נפרד בלתי חלק הם כאב על והקלה מניעה 

 מחלה ועוד, פעולה רפואיתניתוחלאחר כאב אתה עלול לחוש , במרכז הרפואי שהותך במהלך , 

 יבוכים ולהאריך את שהותך באשפוזכאב עלול לגרום לס 

 רצויות בלתי תוצאות האפשר ככל ממך למנוע מעוניינים אנו 

 כאב, נציע לך משכך כאבים מניעתי כאשר צפוי להופיע  

 להקלו למנוע מאמץ כל ונעשה לנו בכל מקרה בו אתה חש כאב דווח 

  לפי המצב הרדמה מקומיתאו ב , דרך הפה, דרך הורידכאב משכך ניתן לקבל  

 אומדן שגרתי של עוצמת הכאב הוא מרכיב המשפיע על הצלחת הטיפול 

  את כאבך  אומדיםחשוב לנו שתכיר את הכלי בעזרתו אנו  

 רק אתה יודע לומר כמה כואב לך!!

 ספר לנו כאשר כואב לך

 

 במספריםלדרג את עוצמת הכאב  ניתן: 

 = כאב בלתי נסבל10עד   =אין כאב0

 במיליםלדרג את עוצמת הכאב  ניתן : 

 כאב בלתי נסבל ---- כאב חזק ---- כאב בינוני ---- כאב חלש ---- אין כאב

 בעזרת פרצופיםאת עוצמת הכאב  לדרג ניתן: 

  פרצוף מחייך עד פרצוף עצוב ודומע               

              

 .ולהעריך את תוצאותיו על מנת להעניק לך טיפול הולםבכל פעם, עד ותאומדן הכאב מ

 .כאב משככי נטילת להמשך הדרכה תקבל ,גם לאחר השחרור כאב וצפוי במידהלפני השחרור מאשפוז: 

 צוות המחלקה וצוות טיפול בכאב, מאחלים לך החלמה מהירה

 ועומדים לשירותך 


