
 

 doc.הגו� רחיצת על הסבר

  המרכז הרפואי שערי צדק
  חדר ניתוח

  
  נספח 

  
  

  הסבר על רחיצת הגו�
  
  

  ,חולה יקר
  

  .ברצוננו לאחל ל� הצלחה בניתוח שאתה עומד לעבור והחלמה מהירה
  .על פני הגו� קיימי� באופ� טבעי חיידקי� רבי�

  לפני הניתוח יש להפחית עד כמה שאפשר את מספר החיידקי� על מנת שלא יזהמו את 
  .תוחפצע הני

  .במניעת זיהומי� לאחר ניתוחהקפדה על רחיצה נכונה הינה גור� חשוב 
  .של הגו�נית� להשיג הפחתה באוכלוסיית החיידקי� על פני הגו� על ידי רחצה נכונה 

  :הוראות אלה יאפשרו ל� לבצע בעצמ� את הרחצה בצורה יעילה ונוחה
על הפעולה בבוקר יו� עלי� להתרח� ולחפו� את הראש בערב שלפני הניתוח ולחזור 

  . הניתוח
על פני הגו� מצויי� אזורי� הראויי� לתשומת לב מיוחדת בגלל הצטברות גדולה של 

  :ואלו ה�, חיידקי�
  .המפשעות והעכוז, איזור איברי המי�, איזור הטבור, )אצל נשי�(מתחת לשדיי� , בית השחי

  
  
  

  :רחצההשלבי 

 .יש לחפו� את השער  .א

, בספוגית טבולה בסבו� רגיל על מנת ליצור קצ� חלקי הגו� העליו�יש לרחו� את   .ב
 .אצל נשי� מתחת לשדיי�, במיוחד בבית השחי

לשפש� היטב את , איזור הטבור חשוב במיוחד,  פלג הגו� התחתו� יש לרחו� את  .ג
 .איזור איברי המי� כ� שהסבו� יחדור היטב בי� הקפלי�

 .יש לשטו� את הגו�  .ד

 .ד "ת אלחזור שנית על פעולו  .ה

 .מה ולבני� נקיי�'לנגב במגבת נקייה וללבוש פיג  .ו

  
  
  
  

  בהצלחה רבה בניתוח                                  
 


