
  

  

   

  

  

  

  אורולוגיה                                              טרו� ניתוח                                                 

  כליה שלמה או חלקיתכריתת הדרכת מטופל לפני ואחרי ניתוח 

 ההדרכה כתובה בלשו� זכר א� מיועדת למטופלי� ומטופלות כאחד 

  

  ,מטופל יקר

מטרת הדרכה זו לספק ל� מידע אשר יעזור ל� לעבור את תקופת האשפוז וההחלמה בדר� הטובה 

  .והבטוחה ביותר

  .ובא בנוס� לטופס ההסכמה לניתוח, י הרופא"� עמסמ� זה אינו מחלי� את ההסבר שינת

  רקע

  .של חלל הבט�  מיקומ� משני צידי עמוד השדרה בצמוד לדופ� האחורית. הכליות הינ� אברי הפרשה

השת� שנוצר . ומרחיקות אות� מהגו� בצורת שת�, הכליות מסננות את עוד� המי� וחומרי הפסולת מהד�

  .לשלפוחית השת� ומופרש מהגו� בהשתנהוהתנקז בכליות מועבר דר� השופכני� 

  .תפקיד נוס� לכליות באיזו� חומציות הד� ושמירה על לח� ד� תקי�

  

  

  

  

  

  

  .ניתוח לכריתת הכליה מבוצע במקרה של גידול בכליה או כאשר יש כליה לא מתפקדת הגורמת להפרעות 

. ת לפי החלטת הרופא המנתחבניתוח אליו הוזמנת מבוצעת כריתה של הכליה בגישה פתוחה או לפרוסקופי

הגישה הלפרוסקופית . הגישה הפתוחה הינה הגישה הקלאסית בה כל הניתוח מבוצע דר� חת� בדופ� הבט�

דרכו , מבוצעת תו� הכנסת מכשירי הניתוח דר� חתכי� זעירי� בדופ� הבט� וחת� נוס� מעט גדול יותר

�מותה או רק חלק ממנה נקבעת על פי ההחלטה א� להרחיק את הכליה בשל. מוציאי� את הכליה לבסו

חשוב לדעת כי ג� א� תוכנ� לבצע כריתה חלקית של הכליה . ומצב הכליה השנייה, גודל הגידול ומיקומו

כמו כ� ג� כאשר מתוכנ� לבצע את . עלול להיות צור� להחליט תו� הניתוח לכרות את הכליה בשלמותה

  .לשיטה פתוחה לעיתי� יש צור� לעבור, הניתוח בשיטה לפרוסקופית



כמו בכל ניתוח עלולות להתפתח תופעות , כ בהצלחה "למרות שניתוחי� אלה נפוצי� יחסית ועוברי� בד

הפרעה בתפקוד הכליות עד , זיהו� בפצע הניתוח או בדרכי השת�, לוואי או סיבוכי� לא צפויי� כגו� דימו�

  .דול למרות הניתוחחזרה של הגי, כדי אי ספיקת כליות ובמקרי� של ניתוח עקב גידול

  :לפני הניתוח

  .לפי הצור�, ג "תתבקש לבצע בדיקות ד� צילו� חזה ואק �

 .CTלעיתי� תתבקש לעשות בדיקת   �

 .סידור כספי/ מכתב �

א� קיימות מחלות רקע תתבקש להביא אישורי� רפואיי� נוספי� כגו� אישור קרדיולוג ומכתב  �

 .מרופא מטפל

  

  .יא ליו� הקבלה במרפאה הטרו� ניתוחיתל תתבקש להב"את כל המסמכי� הנ

  

  :ניתוחיתבמרפאה הטרו� 

  .בהתא� �מספר שעות ועל כ� יש להיער נמש�תהלי� הקליטה במרפאה הטרו� ניתוחית 

תקבל הסבר על מהות הניתוח ותתבקש לחתו� על טופס הסכמה , רופא אורולוג על ידי קתיבד .1

  .לניתוח

 �תשלי� בדיקות חסרות ותית, משקל, לח� ד�, דופק מדידת בצעאחות שת  ל ידיתתקבל ע .2
  .הדרכה

רופא מרדי� שיית� הסבר על מטרת ההרדמה ויחתי� אות� על טופס ההסכמה  ל ידיתיבדק ע .3
 .להרדמה

  

  .ונודיע ל� על תארי� לניתוחאנו ניצור עמ� קשר  .לבית�בסיו� תהלי� הקליטה לקראת הניתוח תחזור 

  

  :מבנה המחלקה

, מנורת לילה, ארונית, פעמו� קריאה לאחות, דת המטופל כוללת מיטהיחי .מיטות 19במחלקה  �

  .שירותי� ומקלחת צמודי� לחדר

  

  :בערב לפני הניתוח

או על לפי הנחיות שתקבל  20&17תתבקש לבוא לאשפוז בערב שלפני יו� הניתוח בי� השעות  �

  .מהיחידה הטרו� ניתוחית

מתאשפזי� בבוקר היו� שלפני ) ניקוי המעי כהכנה לניתוח(חולי� הנזקקי� להכנת מעיי�  �

  .מחלקה לש� הכנת� לניתוחבהניתוח 

  .צוות המחלקה יקבל אות� וישלי� את ההכנות לניתוח �

  .נעליי� נוחות וחומר קריאה, חלוק עליו�, כלי רחצה: מומל� להביא ציוד אישי כגו� �

  .כס� ותכשיטי�, �חפצי ער הבאתיש להימנע מ �

 .ותכשיטי� ולהסיר לק  ללבוש בגדי� נקיי� ,הנ� מתבקש להתקלח �

 .בחצות תתחיל צו� �

 

  



  

  

  

  בוקר הניתוח

  .חוק� לניקוי המעי �

  ).הורדת בגדי� תחתוני�(לבישת כותונת בלבד  �

עקב יתכ� תרופות שתפקיד� להוריד מהמתח שי –י האחות תרופות קבועות ופרמדיקציה "יינתנו ע �
 .הניתוח

, שעו�, לפני כ� אל תשכח להסיר משקפיי�. בשעה היעודה יגיע שליח לקחת אות� לחדר ניתוח �

  .עדשות מגע שיניי� תותבות ומכשיר שמיעה,תכשיטי�

ה� יופקדו אצל  ,ולא נוכח ב� משפחהבמידה . לב� משפחה העביראת כל דברי הער� מומל� ל �

  .לפני הירידה לחדר ניתוח �אנשי הביטחו

  

  :חלאחר הניתו

  .לחדר התאוששות תועבר

  .שמטרתו לנקז הפרשות מאזור הניתוח, קרוב לוודאי יושאר נקז באזור הניתוח

  .לכיס השת� שתפקידו לנקז את השת� ולאפשר מעקב אחר כמות השת�) קטטר(בניתוח יותק� ל� צנתר 

  .ערכת העיכולשתפקידה לנקז את ההפרשות ממ) צינורית דר� הא� עד לקיבה(, לעיתי� מותקנת ג� זונדה

תבדוק את החבישה של פצע , דופק, לח� ד� בצע מדידתבחדר ההתאוששות תהיה תחת השגחת אחות שת

  .הניתוח ותנהל מעקב אחר מת� שת�

  .נית� לבקש משככי כאבי� או חומרי� להקלת הבחילות ומניעת הקאות, א� מופיעי� כאבי�

  .חות מחדר התאוששותב� משפחה אחד יכול להיכנס לחדר התאוששות בתאו� ע� הא

  

  :במחלקה

  .ימי� 7&3השהייה במחלקה לאחר הניתוח בי�  �

מינו� התרופות מותא� כ� שלא תסבול .תקבל תרופות נגד כאבי� באינפוזיה או דר� הפה �

  .א� הכמות אינה מספקת יש לדווח על כ� לאחות. מכאבי�

  .פיזיוטרפיה נשימתית תתבצע כבר למחרת הניתוח �

 .ה לאחר הניתוח תתבצע בליווי אחות כבר למחרת הניתוחירידה ראשונה מהמיט �

הנקז מאזור הניתוח ועירוי יוצאו בהדרגה במהל� הימי� שלאחר , הקטטר, צינורות הזונדה �

  .הניתוח

פעמי� ביו� ואפשר להתאימ� להרגלי� בשיחה ע� האחות ביו� הקבלה לפני  3הארוחות מוגשות  �

  .הניתוח

שתייה מתחילי� יו� למחרת הניתוח וביו� השלישי  .ירויביו� הניתוח תקבל נוזלי� דר� הע �

  .כלכלה דייסתית עד כלכלה רגילה בהדרגה

  

  בשחרור

תקבל מכתב שחרור ובו המלצות להמש� טיפול בקהילה תו� ציו� תארי� ביקור במרפאה האורולוגית לש� 

  .מעקב והוצאת תפרי�, בדיקה

  



  

  

  

  

  

  

  :כיצד תנהגו בביתכ�

  .עקב לפי ההנחיות במכתב השחרורחשוב להמשי� טיפול ומ �

  .חשוב ליידע את הרופא המטפל בקהילה אודות הניתוח שעברת �

או הפרשה מפצע הניתוח יש לפנות לרופא , אוד�, חו� מקומי, °38במידה ומופיע חו� גו� מעל  �

  .שחרורההמטפל ע� מכתב 

  .י רחצה יומית במי� וסבו� "יש לשמור על ניקיו� מרבי של איזור הניתוח ע �

  .שבועות 6   &ומפעילות פיזית מאומצת במש� כ  יש להימנע מהרמת משאות כבדי� �

  .חופשת מחלה תקבל בהתא� להמלצת הרופא �

  

  .6666256&6555556,02&02: א� תתעוררנה בעיות נית� לפנות למחלקה 

  

  

  

  

  

   

  בברכת החלמה מהירה

  מצוות היחידה הטרו� ניתוחית

  והמחלקה האורולוגית

   

 

 

 


