
  

    

  

  

  

 

  

  ג"טרו� ניתוח                                                                           אא

  FESS/ הדרכה למטופל לפני ואחרי ניתוח סינוסי� 

 ההדרכה כתובה בלשו� זכר א� מיועדת למטופלי� ומטופלות כאחד

  ,מטופל יקר
  

מטרת ההדרכה לספק ל� מידע אשר יעזור ל� לעבור את תקופת האשפוז וההחלמה בדר� הטובה והבטוחה 

  .ביותר

  .ואינו מחלי� את ד� ההסכמה לניתוח, רופאה ל ידימסמ� זה אינו מחלי� את ההסבר שינת� ע

  .או הסרת פוליפי� ורקמה  דלקתית/תתבצע הרחבת פתחי הסינוסי� ו בניתוח אליו הוזמנת

  
  :אנטומיה 

  :רקע
�  .ומתנקזי� אל הא� הסינוסי� ה� חללי אויר הנמצאי� בתו� עצמות הפני� מסביב לא

  ישנ� ארבעה זוגות של סינוסי�
 .מתחת לארובות העיניי� ממוקמי� !  י�מקסילארי י�סינוס �

 .מעל העיניי�ממוקמי�  ! י�פרונטלי י�סינוס �

 .בי� העיניי� לחלל הא�ממוקמי�  !  �דלייאתמוא י� סינוס �

  .בחלק האחורי של חלל הא�, בבסיס הגולגולתממוקמי�  !  �דלייספנוא י�סינוס �

  :פיזיולוגיה
  .צליל ע� הד תפקיד הסינוסי� לחמ� את האוויר שאנו נושמי� ולתת לקול

  .נזלת/ ריר ויש יצירה קבועה של נוזל צמיגי הקרוי , הסינוסי� מרופדי� ברירית
אלרגיה או פוליפי� , כאשר ה� נסתמי� עקב תהליכי דלקת. מ"מ  3!1בי�  –פתחי הסינוסי� קטני� 

� נוצרת כ. שמיוצר בתו� הסינוס מצטבר בתוכו ועלול להזדה�) מוקוס(נזלת / הריר , )הסיבות השכיחות(
  .סינוסיטיס שמתבטאת בכאבי� ונזלת מוגלתית

או חוזרות כרוניות או מבוצע במקרי� של דלקות סינוסי� , סינוסי�  ! ניתוח זה של מערות הפני�, כ "בד
  .לצור� ניקוי פוליפי�

  :אופ� הניתוח
ו נית� לראות צינור ובו מצלמה ודרכ –מכניסי� אנדוסקופ  .חיצוני הניתוח נעשה  דר� הנחיריי� ללא חת�

  .מהסינוס י�כורתי� את הפוליפ פתחי הסינוסי� מורחבי� ובמידת הצור� .את הסינוסי�
לוטות טבעיות בחלל הא� שעלולות ב(במידת הצור� יבוצע ג� יישור מחיצת הא� והקטנת הקונכיות 

  .על כ� יסביר הרופא) לחסו� מעבר האוויר
מו בכל ניתוח עלולות להתפתח תופעות לוואי או כ, בהצלחה ר� כלללמרות שניתוחי� אלו עוברי� בד

  :סיבוכי� לא צפויי� כגו�

�  .על סיבוכי� נדירי� תשמע מפי הרופא. כאבי�, זיהו� באזור הניתוח, דימו� מהא



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :לפני הניתוח
 .ג לפי הצור�"צילו� חזה ואק, תתבקש לבצע בדיקות ד� �

� CT  סינוסי�. 

 .סידור כספי/ מכתב �

לות רקע תתבקש להביא אישורי� רפואיי� נוספי� כגו� אישור קרדיולוג א� קיימות מח �
 .ומכתב מרופא מטפל

  
  .ל תתבקש להביא ליו� הקבלה במרפאה הטרו� ניתוחית"את כל המסמכי� הנ

  
  :במרפאה הטרו� ניתוחית

  .בהתא� �יש להיער ל כ�� מספר שעות וענמשהתהלי� במרפאה הטרו� ניתוחית 

ותתבקש לחתו� על טופס הסכמה וסיבוכיו הסבר על מהות הניתוח   תקבל, רופא ל ידי תיבדק ע .1
 .לניתוח

 �תשלי� בדיקות חסרות ותית, משקל, לח) ד�, דופק שתבצע מדידה שלאחות   על ידיתתקבל  .2
  .הדרכה

רופא מרדי� שיית� הסבר על מטרת ההרדמה ויחתי� אות� על טופס ההסכמה  ל ידיתיבדק ע .3
 .להרדמה

  
  .תארי� לניתוחונודיע ל� על  אנו ניצור עמ� קשר  .ליטה לקראת הניתוח תחזור לבית�בסיו� תהלי� הק

  
  

  :המחלקהמבנה 
ומקלחת  �שירותי, ארונית,פעמו� קריאה לאחות, יחידת המטופל כוללת מיטה. מיטות 21במחלקה 

  .צמודי� לחדר
  

  :ערב הניתוח
  

  .7ג בקומה "גיע לאשפוז במחלקת אאתביו� לפני הניתוח  �
 .או לפי הנחיות שתקבל מהיחידה הטרו� ניתוחית, 20:00!19:00האשפוז בי� השעות  �

 .צוות המחלקה יקבל אות� וישלי� את ההכנות לניתוח  

  .נעליי� נוחות וחומר לקריאה, חלוק עליו�, כלי רחצה: מומל) להביא ציוד אישי כגו� �
  .כס� ותכשיטי�, מהבאת חפצי ער� עיש להימנ �
 .ותכשיטי�  לק סירלהוללבוש בגדי� נקיי�  ,הנ� מתבקש להתקלח �

 .לצו� תחילבחצות ת �

  
  
  :בוקר הניתוח
 .צו� �

 ).הורדת בגדי� תחתוני�(לבישת כותונת בלבד  �

תרופות שתפקיד� להוריד מהמתח  –האחות תרופות קבועות ופרמדיקציה  ל ידיינתנו עי �
 .עקב הניתוחיתכ� שי

 ,לפני כ� אל תשכח להסיר משקפיי� .ת אות� לחדר ניתוחלוובשעה היעודה יגיע שליח ל �
 .שיניי� תותבות ומכשיר שמיעה ,עדשות מגע

ה� יופקדו  ,משפחה  ולא נוכח ב�במידה . לב� משפחה העביראת כל דברי הער� מומל) ל �
  .לפני הירידה לחדר ניתוח �אצל אנשי הביטחו

  
  



  
  
  
  
  
  
 

   :לאחר הניתוח

  .לחדר התאוששות תועבר �

לא תוכל לנשו� מהא� עד להוצאת  .למנוע דימו�מטרתו  ,בחלל הא�יושאר  פתיל  �

  .ח"לפני השחרור מביההפתיל  

  .את ההפרשות היוצאות מהא� י� חבישה חיצונית לספוג /מתחת לנחיר  

 .הראשוני� צפויה הפרשה דמית קלה בימי�   

תבדוק את , דופק, בחדר ההתאוששות תהיה תחת השגחת אחות שתבצע מדידת לח) ד� �

  .פצע הניתוח ותנהל מעקב אחר מת� שת� החבישה של

א� מופיעי� כאבי� נית� לבקש משככי כאבי� או חומרי� להקלת הבחילות ומניעת  �

  .הקאות

  .ב� משפחה אחד יכול להיכנס לחדר התאוששות בתאו� ע� אחות מחדר התאוששות �

  :במחלקה
 .לילות 3!2השהייה במחלקה לאחר הניתוח בי�  �

מינו� התרופות מותא� כ� שלא תסבול . וי או דר� הפהתקבל תרופות נגד כאבי� בעיר �
אנטיביוטיקה למניעת , כמו כ�.א� הכמות אינה מספקת יש לדווח על כ� לאחות. מכאב

 .זיהו� במידת הצור�

 .ירידה ראשונה מהמיטה לאחר הניתוח תעשה בליווי של אחות �

ות ביו� אפשר להתאימ� להרגלי� בשיחה ע� האח. פעמי� ביו� 3הארוחות מוגשות  �
 .הקבלה

תוכל לאכול מזו� ר�  לאחר מכ�, קרה שעות לאחר הניתוח מתחילי� בשתייה פרמס �
 .ופושר

 .הפתיל יוצא מהנחיר ביו� השחרור �

 

  :בשחרור

  .י אחות על אופ� החלפת החבישה החיצונית והטיפול בנחיריי�"לקראת השחרור תקבל הדרכה ע
ג לש� "תו� ציו� תארי� ביקור במרפאת אא, להתקבל מכתב שחרור ובו המלצות להמש� טיפול בקהי

  . ומעקבבדיקה 
  .ג"מחלקת אא 6555548!6666248,02!02.א� תתעוררנה בעיות נית� לפנות לטל

  
  :כיצד תנהגו בביתכ�

  .פי ההנחיות במכתב השחרור לעחשוב להמשי� טיפול ומעקב 
  . טפל בקהילה אודות הניתוח שעברתחשוב ליידע את הרופא המ

  .שהיה בסביבה חמה ולהסתובב בשמשממנע ילה
  .לאכול ולשתות כלכלה פושרת

  .מקבלת מכות לא� יזהרלה

�  .למש� מספר שבועות לפי ההוראות במכתב השחרור NACLהא� במי� פיזיולוגי�  חשוב לשטו
הפרשה יש לפנות לרופא המטפל ע� דימו� כאבי� או , אוד�, חו� מקומי , °38במידה ומופיע חו� גו� מעל 

  .או למיו�, שחרור מכתב
  .במי� פושרי� ! נית� להתקלח 

  .לפי המלצת הרופא  ! חזרה לפעילות רגילה 
  
  בברכת החלמה מהירה
  מצוות היחידה הטרו� ניתוחית

  ג"ומחלקת אא
  

  



  
  
  


