
  

  

  

  אורטופדיה                                                 טרו� ניתוח                                         
  החלפת מפרקי�הדרכת מטופל לפני ואחרי ניתוח 

  
  ההדרכה כתובה בלשו� זכר א� מיועדת למטופלי� ומטופלות כאחד

  

  ,יקר מטופל 

מטרת ההדרכה לספק ל� מידע אשר יעזור ל� לעבור את תקופת האשפוז וההחלמה בדר� הטובה והבטוחה 

  .ביותר

  .בנוס� לטופס ההסכמה לניתוח ובא,י הרופא"מסמ� זה אינו מחלי� את ההסבר שינת� ע

  .בר�או ה היר� בניתוח אליו הוזמנת מבוצעת החלפה שלמה של מפרק

  .המפרקי� ה� נושאי משקל  ולעיתי� משקל כבד

הפגיעה במפרק יכולה .שבר או מחלת פרקי�, המפרק נתו� לשינויי� עקב תהליכי שחיקה על רקע דלקת

, קושי בכיפו� , בהגבלה בתנועות המפרק, בכאבי�את פגיעה זו מתבט. צדדית�להיות חד צדדית או דו

  .צליעה והפרעה בהליכה

יציב , בעל תנועתיות טובה, מפרק חופשי או כמעט חופשי מכאבתהנה מלאחר הניתוח ותקופת השיקו� 

                       .ותפקוד טוב יותר המאפשר ניידות, יותר

  

 אנטומיה

   מפרק היר�

  .בנוי בצורת מכתש ועלי

  , ACETABULUM �לק דמוי המכתש הח

  , העצ� הגדולה במעלה הרגל �יר� עלי נמצא בראש הה

  .אשר נעה בתו� האצטבולו�

  .בניתוח מחליפי� את המפרק למפרק מלאכותי

  

  

   מפרק הבר�

  .עצ� השוק והפיקה, עצ� היר�: בנוי משלוש עצמות

    ,בו העצמות קרובות אחת לשנייה, איזור המפרק

  .ר מסייע לתנועה חלקה וללא כאבי�מכוסה בסחוס אש

  .למפרק מלאכותיבמהל� הניתוח מחליפי� את המפרק  

  

  אחרי                        לפני                      

  

עלולות להתפתח תופעות לוואי או סיבוכי� כמו בכל ניתוח , כ בהצלחה"ברי� בדלמרות שניתוחי� אלו עו

  :לא צפויי� כגו�

בשל סיבוכי� של קרישי ד� , )בוזהטרומ( ריאתי תסחי� ,מאזור הניתוח דימו�/זיהו�/אוד�/כאבי�

  .שאינו מפריע לתפקוד הבר� ולא להליכה, ירידה בתחושה בצד החיצוני של הבר�,ברגליי�

  

  



  :לפני הניתוח
 .ג "אקו צילו� חזה צילומי מפרקי� ,תתבקש לבצע בדיקות ד� �

 .אישר מרופא שיניי� �

 .או מיפוי .C.Tלעיתי� תתבקש לעשות  �

 .סידור כספי/מכתב �

א� קיימות מחלות רקע תתבקש להביא אישורי� רפואיי� נוספי� כגו� אישור קרדיולוג  �
 .ומכתב מרופא מטפל

  
  .להביא ליו� הקבלה במרפאה הטרו� ניתוחית  ל תתבקש"את כל המסמכי� הנ

  

  :שבוע לפני הניתוח
  

 ואלהפסיק  יש � ו� או  אספירי�סינטר, קומדי�   ,פלוויקס :ת נוגדי  קרישה כגו�תרופו �
 .לקחת במקו� לפי הוראת הצוות המטפל

  .עזרה בקניות והכנת מזו�ויש לדאוג למזו� קפוא  �
 . חשוב לדאוג לקביי� או הליכו� בהתא� להנחיות המנתח �

 הנחת שטיחי� מונעי החלקה,חשוב לדאוג לאפשרות גישה נוחה לשירותי� ולמקלחת �
 .הגבהה לשירותי�ו, שירותי�לחת וות אחיזה למקלידי ,)לאמבטיה(

  .בבית ויצירת מרחב בטוח פינוי חפצי� המפריעי� לגישה נוחה �
  

  :יו� לפני הניתוח
  .8גיע לאשפוז במחלקה האורטופדית בקומה ת ביו� לפני הניתוח  �
 .או לפי הנחיות שתקבל מהיחידה הטרו� ניתוחית, בצהריי�האשפוז  �

 .ות לניתוחצוות המחלקה יקבל אות� וישלי� את ההכנ �

  .וחומר לקריאה, חלוק עליו�, כלי רחצה: מומל% להביא ציוד אישי כגו� �

  .והליכו�ונוחות להליכה נעליי�  סגורות   :להביא חשוב   
  .כס� ותכשיטי�, מהבאת חפצי ער� עיש להימנ �
 .לק ותכשיטי� סירלהוללבוש בגדי� נקיי�  ,הנ� מתבקש להתקלח �

 .בחצות תיכנס לצו� �

  
ל ששמירת הסביבה ומניעת זיהומים הינם הכרחיים במחלקה האורטופדית ב :ךלתשומת ליב

פרחים , מזון(הניתוח ולכן חשוב לשמור על סדר וניקיון ולהימנע מהבאת ציוד מיותר  יאופ
  ).מהוכדו

        

  :מבנה המחלקה
, מנורת קריאה, פעמו�, ארונית, מיטה: יחידת המטופל כוללת. מטופלי� בחדר 3, מיטות 24במחלקה 

  .ומקלחת צמודי� לחדר �ירותיש
  
  :בוקר הניתוח
 .צו� �

 ).א� לא סומנה יו� קוד�(סימו� הרגל המיועדת לניתוח  �

 ).הורדת בגדי� תחתוני�(לבישת כותונת בלבד  �

תרופות שתפקיד� להוריד מהמתח  –י האחות תרופות קבועות ופרמדיקציה "יינתנו ע �
 .עקב הניתוחיתכ� שי

 . ות� לחדר ניתוחבשעה היעודה יגיע שליח לקחת א �

 .שיניי� תותבות ומכשיר שמיעה, עדשות מגע, משקפיי�לפני כ� אל תשכח להסיר   �

 ה� יופקדו , נוכחב� משפחה  במידה ואי�. מומל% לתת לב� משפחה, ער�הדברי  את כל �
 .הביטחו� לפני הירידה לחדר ניתוח אצל אנשי

  

  .חדר הניתוחהכניסה למשפחה יכולה ללוות אות� עד 

  

  

  

  



  

   :לאחר הניתוח

  .תאוששותלחדר ה תועבר 

תבדוק את החבישה של פצע , דופק, לח% ד� בצע מדידתבחדר ההתאוששות תהיה תחת השגחת אחות שת

  .ותנהל מעקב אחר מת� שת�, הניתוח

  .א� מופיעי� כאבי� נית� לבקש משככי כאבי� או חומרי� להקלת הבחילות ומניעת הקאות

  .דר התאוששות בתאו� ע� אחות מחדר התאוששותב� משפחה אחד יכול להיכנס לח

  
  :במחלקה

   .תהלי� השיקו� מתחיל יו� לאחר הניתוח

כך תצליח לחזור , ככול שתעזור לעצמך להתגבר. ךשלההחלמה תלויה בשיתוף פעולה  - זכור

  .בהקדםלעצמאות ולחיים שגרתיים 

 .ימי�  7�5השהייה במחלקה לאחר הניתוח בי�   �

� א.מינו� התרופות מותא� כ� שלא תסבול.י� באינפוזיה או דר� הפהתקבל תרופות נגד כאב �
  .הכמות אינה מספקת יש לדווח על כ� לאחות

היא חלק חשוב מאוד בהחלמה  פיזיותרפיה .נשימתית תתבצע כבר למחרת הניתוח פיזיותרפיה �
 .הליכו� או קביי� בעזרתתודר� להליכה . ובחזרה להליכה תקינה

י� ביו� ואפשר להתאימ� להרגלי� בשיחה ע� האחות ביו� הקבלה לפני פעמ 3הארוחות מוגשות  �
  .הניתוח

 .האינפוזיה תוצא לאחר יו� או יומיי� בדר� כלל �

 .בהדרגה וקטטר ועירוי יוצא, זונדה: הצנרת הנלווית �

קרישי ד� התפתחות על מנת למנוע תקבל זריקה תת עורית , יו� מיו� הניתוח 30מש� ב �
 . וכ� תוכל להמשי� זאת בבית, אות� להזריק לעצמ� תלמד אחות . תוחהניוסיבוכי� כתוצאה מ

אחות ועובדת סוציאלית כיצד , במהל� ימי האשפוז תקבל הסברי� והדרכה מפיזיותרפיסטית �
 .תנהג לקראת חזרה לבית�

  
  :גרת החיי�חזרה לש

  
  .שבועות ולפעמי� יותר 12�8תקופת ההחלמה לאחר הניתוח בי� 

  .שבועות 6טופדית לאחר יקורת במרפאה האורב

בכאב קל נית� להשתמש בתרופות  להקלת . לאחר הניתוח וע� שחרור� לבית� אתה עדי� תחוש כאב�כאב

  .בכל הרגשת כאב חריג יש לפנות לרופא. אקמול ואופטלגי�: לדוגמה, כאבי� הנמכרות ללא מרש� רופא

למנוע , כרית בי� הרגליי� הנח, דשוכב על הגב או על הצ הכאשר את. יש להשתמש במזרו� קשיח�שכיבה

  .אי� לשכב על הצד המנותח כדי למנוע הצמדה של הברכיי�. הצמדת הברכיי�

  . ואי� לשלב רגליי�, בזמ� ישיבה יש לשמור על פיסוק רגליי�� ישיבה

להימנע מישיבה על הריצפה או על , יש לשבת גבוה כ� שבזמ� הישיבה הירכיי� יהיו גבוהות מהברכיי�

  .שי� את הרגל המנותחת קדימה, ק� מישיבה ה כאשר את. אסור להתכופ� בזמ� ישיבה. כסא נמו�

. להוביל ע� הרגל המנותחת � בירידה במדרגות. תמיד להוביל ע� הרגל הבריאה�בעלייה במדרגות�מדרגות

  .תעלה כל מדרגה בנפרד ותשתמש במקל הליכה ובמעקה

, מותיפחמ, חלבוני�: בתפריט את כל אבות המזו�ול  כלארוחות עיקריות ול 3מומל% לאכול �תזונה נכונה

  .מומל% לאכול מוצרי חלב שמכילי� סיד� החשוב לבניית העצמות .פירות וירקות, שומני�

  .לפי הוראות הפיזיותרפיסט �פעילות ספורט והתעמלות

  

  

  

  

  



  :כיצד תנהגו בביתכ�

 .חשוב להמשי� טיפול ומעקב לפי ההנחיות במכתב השחרור �

  .ע את הרופא המטפל בקהילה אודות הניתוח שעברת חשוב לייד �

 להחלפת המפרקבשנתיי� הראשונות שלאחר ניתוח �במקרה של טיפול שיניי� או כל ניתוח אחר �
  .לגבי לקיחת אנטיביוטיקה מניעתית לפני הטיפול  טפלהמהרופא לברר ע� יש 

ב בחזה או שיעול ע� כא,דופק מהיר,קוצר נשימה: סימני� של תסחי� ריאתי מופיעי� במידה ו �
  .מיו�חדר למיד יש להגיע ,  ד� או ליחה ורודה

מיו� או או הפרשה מפצע הניתוח יש לפנות ל, אוד�, חו� מקומי, °38במידה ומופיע חו� גו� מעל  �
 .רופא המטפל ע� מכתב השחרורל

  .לא לשפש�,   י רחצה יומית במי� וסבו�"לשמור על ניקיו� מרבי של איזור הניתוח ע חשוב �
חודשי� לפי הנחיות  6�3:ומפעילות פיזית מאומצת במש� כ  יש להימנע מהרמת משאות כבדי� �

  .המנתח
 .חופשת מחלה תקבל בהתא� להמלצת הרופא �

  
  .6666470�6555570,02�02: א� תתעוררנה בעיות נית� לפנות למחלקה 

  
  
  
  
  
  
  
  
  בברכת החלמה מהירה
  מצוות היחידה הטרו� ניתוחית
 ומחלקת אורטופדיה


